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L'obésité est une maladie chronique complexe qui a un impact sur la santé et la qualité de
vie. Comprendre les causes et les conséquences du surpoids ou de I'obésité est essentiel
pour personnaliser les soins et accompagner au mieux nos patients.

Chiffres clés/indicateurs :

prés de 18% de la population adulte francgaise est en obésité (soit 10 millions de personnes).

Recommandations/références existantes :

https://www.has-sante.fr/jcms/p_3408871/fr/guide-du-parcours-de-soins-surpoids-et-

obesite-de-l-adulte

https://www.has-sante.fr/upload/docs/application/pdf/2024-02/reco361.pdf

LES MEDECINS LES MEDECINS

DIFFICULTES
Regard sur I'obésité :
Multifactoriel et complexe
Pathologie a part entiere
Grossophobie parmi les soignants aussi

Parcours en amont :
Définir et clarifier I'objectif de la chirurgie
pour le patient
Quels ont les critéres d’exclusion ? TCA, alcool
Préparation plus importante pour mobiliser les
ressources pour
- L’éducation du patient
- Suivi psycho
- activité physique

Vrai parcours de sous complexe
Différence d’indication entre cliniques et chu

Suivi :
Attention aux perdus de vue

LEVIERS D’AMELIORATION

ALD?

Le MG doit étre mis dans la boucle

Homogénéiser les critéres

Bilan annuel préétabli
Signature de charte
Vitaminothérapie remboursée
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Intégrer les MG dans le suivi annuel systématique

Echec de la chirurgie : Suivi +++ consultation dédiée
Pas de perte de poids APA, Asalée, suivi psycho, endocrinologue
Ou reprise de poids

Complications :

Psy ou mauvaise indication Créer des structures locales de suivi MSP,CPTS...
Carences vitamines, ostéoporose

Alcoolisme addiction

Baisse efficacité des ttt

Anticiper les grossesses

Dumping syndrome, hypoglycémies

Alternatives médicamenteuses Maintenant remboursé
AGLP1 A vie sinon reprise e poids
Spé en primo-prescription
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