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Thématique : Transition écologique en santé : L’incidence de nos prescriptions 
au quotidien / organisation des soins éco-responsables : initier une maitrise de 
l’impact carbone de sa prescription 

 Recommandations/références existantes : 

https://www.omedit-normandie.fr/media-files/44068/ecoprescription.pdf 

Contexte : La transition écologique du système de santé constitue un enjeu majeur de santé publique 
souvent ignoré ou minimisé en médecine générale. Paradoxalement, le secteur de la santé contribue à environ 
8 % des émissions nationales de gaz à effet de serre en France, soit entre 40 et 61 millions de tonnes 
d'équivalent CO2 par an. La majorité provient des produits de santé (~50 %), des transports (~20 %) et des 
bâtiments (~15 %).  

 

LES MEDECINS LES MEDECINS 
PROBLEMATIQUES LEVIERS D’AMELIORATION 

 
Transport : 
 

 
Eco prescription : 
-Indication et durée des antibiotiques et examens complémentaires 
-Moins prescrire 
 
 
 

 
Sur le territoire : 
-alimentation  
 
 
-logement 
 
-Déchets 

 
 

Consommables locaux (pansements made in France) 
Réemploi orthèses, fauteuils, cannes anglaises… 
Draps (serviette du patient, faut-il déshabiller patient ?) 
Ménage 
Dasri 
Eteindre les appareils 
Usage limitée IA 
Réglage adapté chauffages 
 
 

 

 
Favoriser les téléconsultations quand la présence physique du patient n’est pas 
indispensable 
 
-promouvoir l’activité physique 
-traitements symptomatiques inutiles 
-affichage pour éviter le stockage 
-clarté des prescriptions 
-vérifier les allergies médicamenteuses 
-prescriptions à l’unité 
-prescriptions écologiques : Rhinihorn, liniment… 
 
-sensibiliser au circuit court 
-promouvoir alimentation saine, non transformée 
 
-aération 
-produits entretiens naturels, non parfumés 
 
Médicaments avec peu d’emballage 
Recyclage Cyclamed 
Message sur l’ordonnance pour le tri des médicaments 
Infos produits 
En lien avec les associations (remboursement ?) 
 
Ecolabel 
Mieux trier, mutualiser, optimiser, composter 
 

 


