
APIMED-PL 
Association pour l’Amélioration des Pratiques et de l’Information MEDicale des Pays de la Loire  

Association régie par les dispositions de la loi du 1er juillet 1901 
Siège social : 13 rue de la Loire – Parc de La Gibraye – Bâtiment C2 

44230 - SAINT-SEBASTIEN SUR LOIRE 
https://apimed-pl.org/ 

 

 

Fiche Retour d’Expérience Groupes Qualité Pays de la Loire APIMED 

Thématique : Blessures et petits maux du sportif                                                   MAI 2025 

Contexte : La consultation en traumatologie est fréquente en médecine de premier recours. 
Pour autant les protocoles de prise en charge ne sont pas toujours homogènes ou bien connus. De 
nombreuses pathologies ne nécessitent pas de repos sportif « strict » mais une orientation rapide 
vers un spécialiste (kinésithérapeute, médecin du sport, orthopédiste ...) et une adaptation des 
contraintes mécaniques 

 

 

LES MEDECINS LES MEDECINS 
DIFFICULTES LEVIERS D’AMELIORATION 

 
• Réévaluation de notre examen clinique 

 
 

• Problème d’accès à l’imagerie (échographie) et intérêt de faire 
une radio avant IRM du genou remis en cause. 
 

• Insuffisance du réseau médecin du sport, du travail, kiné, 
imagerie et conséquences (arrêt de travail, retard de prise en 
charge, séquelles…) 
 

• Insuffisance de prévention médicale dans les clubs (en cas de 
reprise, de fièvre, section sport adapté, diet…) Refuse-t-on 
suffisamment de faire des certificats CNCI ? 

 
• Le manque de kiné fait le bonheur des médecines alternatives. 

 
 
 
 

• Gestes techniques et bonnes indications : ponction articulaire, 
musculaire (hématome) et infiltrations. 
 

• Manque de référentiels, beaucoup d’avis d’experts 
 

• Place des AINS et de la cryo non élucidé. 
 

• Anticoagulation préventive pour qui ? 
 

 
 
 
 

 
 

 
• Formation initiale à la traumatologie non hospitalière. 

(Améliorer notre formation sémiologique à la pathologie 
du sport.) 

• Formation à l’échographie 
 
 

• Référentiels simples, télé-expertise, médecin du sport et 
orthopédiste, filiarisation, protocoles. Améliorer notre 
formation sémiologique à la pathologie du sport. 

 
• Affichage, place des CPTS, coach d’APA (il y en a-t-il 

suffisamment ?), intervention dans les clubs ?... 
 

 
• Tuto d’auto-rééducation 

- HAS ? 
- CPAM ? 
(Comme l’appli Activ’dos) 

 
• Méconnaissance des réseaux locaux 

 
 
 
 
 
 

• TRIP (cast) score 
 

 
 

 


