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Thématique : Dépistage et prise en charge de la dépression de l’adolescent  

Contexte : La prévalence des troubles mentaux chez les adolescents est estimée dans le monde à 
13.4%. A la fin de l’adolescence, 15 à 20% ont au moins un épisode dépressif caractérisé. En France, 
parmi les filles du second cycle, en 2013, 48% ont déjà pensé que la vie ne valait pas la peine d’être 
vécue, 34% sont déprimées et 17% dépressives. Les garçons présentent des taux inférieurs : 
respectivement 29,22 et 7%. En 2014, l’HAS estimait qu’un 1/3 des adolescents souffrant de 
dépression ferait une tentative de suicide.  

Selon Santé publique France, la santé mentale des adolescents s’est dégradée depuis la crise COVID, 
les passages aux urgences pour gestes suicidaires et troubles de l’humeur étaient considérés en 2023 
à « un niveau élevé ». 

 

LES MEDECINS LES MEDECINS 
DIFFICULTES LEVIERS D’AMELIORATION 

 
-Repérage / diagnostique difficile 
 
 
 
 
 
 
 
 
-Relation ave l’ado, sortir de l’identitaire 
 
 
 
 
 
- Le médecin est seul : Le réseau est 
défaillant, voire inexistant 
 
 
 
 
 
-Traitement : prise de décision seul 
 

 
-Utilisation d’échelle pour un repérage systématique et 
pour standardiser (BITS, TSTC, …) 
-Recherche de formation spécifique  
-Se saisir de toutes les opportunités de consultation (on les 
voit moins car il y a moins de certificat), mettre des affiches 
dans la salle d’attente 
-Créer des liens avec les établissements scolaires, les clubs, 
les associations sportives … 
 
-Etablir un projet de suivi avec lui. 
-Etablir un contrat / oser poser des questions 
-Les faire parler avec des outils (carte DIXIT …) 
-Proposer des consultations sans les parents (attention si 
l’ado a des idées suicidaires) 
 
-Les délais sont longs pour avoir un rendez-vous, il faudrait 
un numéro de téléphone dédié aux professionnels de santé 
- Possibilité d’accéder aux urgences pédiatriques en période 
de crise 
- Plus de visibilité sur le territoire 
- IPA psy / dispositif «mon parcours psy» 
 
-Formation indispensable 
-Pas de traitement initié seul 
-Avis CMPP 
 

 


