Une démarche au service de la santé

SSXLFIEE APIMED-PL

Association pour 1’Amélioration des Pratiques et de 1’Information MEDicale des Pays de la Loire

Fiche Retour d’Expérience Groupes Qualité Pays de la Loire APIMED

Thématique : Prescription d’Activité Physique Adaptée Date: 15/10/2020

Contexte : Développement national et régional de la prescription d’activité physique pour
les personnes vivant avec une maladie chronique.

NB : Diffusion et étude du dossier documentaire en amont de la diffusion des outils du
dispositif « Onyva ! ».

Chiffres clés/indicateurs :

Recommandations/références existantes :

DIFFICULTES LEVIERS D’ AMELIORATION
= « C'estcaencore enplus ... » = Enseigner et développer la médecine
= Attente (trop ?) forte des offres d’AP « des comportements »
encadrée = Développer la formation continue et la

= Réseau local d’offre d’APA peu De formation initiale sur la conduite d’un

nouveaux webinaires au programme |
DPC IVG | Enfants et écrans | Plainte
ordinale | TDA(H)... connu/inconnu
Besoin d’'une ordonnance type

«Combien de temps ¢a va me prendre ? »
Sentiment d’incompétence sur les
aspects communication/motivation
CONFINEMENT....

entretien, et la posture d’accompagnement
au changement

Importance de rappeler I'approche globale
de I’AP, ol I’AP encadrée n’est qu’une
composante parmi d’autres.

Test Marshall

Ordonnances type

Favoriser les échanges avec services de
médecine su sport

Articulation kiné/apa passif->actif

Travail en équipe pluri-pro ++

Role infirmiere Asalée (groupe marche)
Equipement en podomeétres pour prét
Programme D-marche

Cartographie des offres d’APA régionales ou
au niveau local

Favoriser les rencontres locales entre les
acteurs de santé et 'APA

Liens avec la comcom pour financement
maison sport santé

Association régie par les dispositions de la loi du 1er juillet 1901
Siege social : 13 rue de la Loire — Parc de La Gibraye — Batiment C2
44230 - SAINT-SEBASTIEN SUR LOIRE
https://apimed-pl.org/
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