PROBLENATI QUE

Les troubles du sonmmeil représentent une plainte treés
souvent exprinée lors de la consultation. Cette fréguence
el evée entraine souvent une banalisation de |a réponse qui | ui
est fournie et induit wune surconsonmation de nédicanents
hypnoti ques qui est nanifeste en France, par rapport aux autres
pays europeéens.

Il en découle un problene de santé publique, tant a cause des
effets secondaires de ces thérapeutiques que de |’inpact
econoni que induit.

La prise en charge de ces troubles justifie donc un acte

medi cal spécifique et |la prescription « réflexe » doit étre
evitée.
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LES PRI NCl PAUX MESSAGES

La prise en charge des troubles du someil justifie une
consul tati on spécifique.

Le trouble du someil ne doit pas étre banali sé.

Une analyse de ces troubles doit précéder toute
prescription d hypnotique, avec |a recherche d une pathol ogie
nmentale ou physique sous-jacente, d un problénme social ou
famlial, ainsi que de |’existence d erreurs d hygiéne du
sonmei | .

La prem ere prescription d hypnotique doit étre |’ occasion
d établir un « contrat » avec le patient, stipulant que la
durée de prise du nédicanment doit étre la plus bréeve possible
et qu' elle nécessite une reééval uati on.

Il est nécessaire de privil égier |es médicanents a dem e-
vie courte, |les doses faibles et |les petits boitages.

Dans tous les cas un rappel des reégles d hygiene du
sommei|l doit étre fait.

Des solutions alternatives au traitenent nedi canenteux
peuvent étre proposées.

Le sevrage doit toujours étre progressif et prudent,
surtout chez |le patient age.



