Plainte d’insomnie:
- difficultés d’endormissement > 30 mn
- éveils nocturnes

- réveil trop précoce

Retentissement diurne
- fatigue, somnolence

- difficultés de concentration
- irritabilité

- :.op.&_mw de ’humeur
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Signes d’orientation organique y;

* syndrome des jambes sans repos
* mouvements périodiques nocturnes
* apnées centrales ou obstructives

Trouble psychopathologique associé -
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* Hyperthyroidie
* RGO

* maladie neurologique
* post-traumatique

* & lorigine de douleurs,
toux, géne respiratoire...

» Utilisation abusive
d’alcool, de drogues, ou
de médicaments

* Dépression

* Anxiété

* Associée a une
maladie psychiatrique

* Environnementales
* Conditions de vie, stress
* Erreurs d’hygiéne de vie




