JE PRENDS UN SOMNIFERE

Mon meédecin m’a prescrit un somnifére ou plus exactement un hypnotique.
C’est un médicament qui induit le sommeil. Il est donc utile dans les problémes
d'insomnie.

C’est un médicament. Il faut donc respecter certaines régles pour ne pas
qu'il devienne dangereux ou néfaste.

Ce qu'il ne faut pas faire :

e Ul ne faut pas le prendre au milieu de la nuit a cause de la baisse de la
vigilance le lendemain.
e Il ne faut prendre qu'un seul comprimé par jour (1/2 comprimé si on a

plus de 65 ans) Méme si le médicament est moins efficace avec le temps,
il ne faut pas augmenter la dose.

* Il ne faut jamais arréter le traitement de maniére brutale a cause du risque
de syndrome de sevrage, qui se manifeste par une insomnie plus
importante que celle qui a motivé le traitement, et par des maux de téte,
des douleurs musculaires, une irritabilité et une augmentation de I'anxiété.

e Plus rarement, le syndrome de sevrage peut donner une agitation, une
confusion, des hallucinations et des convulsions. En cas de désir de
sevrage, il faut'en parler 2 son médecin.

Ce qu'il faut faire

e Il faut le prendre au coucher, juste avant d'éteindre Ia lumiére & cause du
risque de chute

¢ La prescription médicale est limitée 3 28 jours a cause du risque de
dépendance. Il faut donc utiliser ce médicament de maniére ponctuelle pour
réinduire le sommeil et pour réinstaller les cycles naturels de sommeil. De
plus, il faut savoir que ces médicaments sont néfastes sur le sommeil
lorsqu'ils sont utilisés & long terme

Les effets indésirables :

lls entrainent une amnésie (perte de la mémoire) le plus souvent quelques
heures aprés la prise, clest pourquoi il est conseillé de prendre ce
médicament immédiatement avant le coucher et de se metire dans les
conditions les plus favorables pour une durée de sommeil ininterrompue de
plusieurs heures.

lls peuvent entrainer également -

e Des vertiges, des troubles de I'équilibre des étourdissements
e Des maux de téte

e Une somnolence la journée , une baisse de Ia vigilance

Une faiblesse musculaire

* Une vision double (diplopie)

Et plus rarement :

e Une fatigue

e Des troubles gastro-intestinaux

* Une modification du désir sexuel (libido)
¢ Des manifestations cutanées

L'effet indésirable le plus fréquemment retrouvé avec Ilmovane® est un godt
amer dans la bouche.

Ce traitement peut modifier vos capacités d'attention, de réaction, et votre
vigilance au volant et au travail.

L’absorption de boissons alcoolisées est fortement déconseillée durant
toute la durée du traitement a cause de I'augmentation de I'effet sédatif et de
I'altération de la vigilance.
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