Ou trouve-t-on un gramme de sel ?
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1 sachet de sel '
e b

1 croissant de 1gramme  80g de pain

1 saucisse

Ily a
1 gramme de

, sel dans
1 tranche de

Jambon (509)

1/2 litre de moules

6 huiltres .
cultes sans sel

(sans l'eau)

15 langoustines
cuites sans sel

répertoire général des aliments du CICQUAL - 2002
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