Viandes, poissons frais
ou surgeles nature*

Lait
et laitages

Pain et biscottes
sans sel

Biscuits Boudoirs,
Paille d'or

Pdtisseries
maisons

Aliments

pauvres
Sucre cn Sel

et produits sucrés

Cacahuetes, noisettes,
amandes, en coquille

Eaux minérales i
ou de source, thé, café,
certaines eaux gazeuses (Na € 50mg/I)

Fruits secs
Epices et
aromates

Médicaments
non effervescents,
levure de boulanger

Doliprane

o

X Les aliments sont cuisinés sans sel

Légumes secs * Pommes de terre

Plats cuisinés
maison *

Huiles,
Margarines,
beurre doux

et créme fraiche

Fruits frais,
compotes,
Fruits au sirop

Légumes frais
ou surgelés
nature *

Pates, riz,
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