Comment démasquer
les anticholinergiques ?

4 classes meédicamenteuses

Les anticholinergiques masqués se
retrouvent le plus souvent dans les classes
médicamenteuses suivantes :

- Les anxiolytiques
- Les antipsychotiques
- Les antidépresseurs

- Les antihistaminiques

Dcl Nom Alternative du
commercial livret Korian*
Hydroxyzine ATARAX® p.70 etp.72

p.72 et p.74
Clomipramine ANAFRANIL®
ELAVYL® p.70
Amitriptyline
LAROXYL®
p.12
Dexchlorpheniramine POLARAMINE®

*Proposition d’alternatives thérapeutiques : se référer a la page
indiquée sur le livret Korian, 3™ édition 2016.
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Prévenir la iatrogénie
médicamenteuse est une priorité
pour le Groupe Korian, comme
pour les prescripteurs.

L’analyse des prescriptions dans 110 EHPAD
Korian*, conduite avec nos partenaires Vidal et
Medissimo, a montré une utilisation tres fréquente
et transversale de médicaments a propriété
anticholinergique. Cette propriété est parfois
masquée ou méconnue.

A travers I'étude DemAsCH “Démasquer les
anticholinergiques”, nous souhaitons faciliter
le repérage de ces molécules et proposer une
alternative thérapeutique lorsqu’elle existe.

De nombreux outils sont proposés en plus de
ce document : livret du médicament, annuaire
des anticholinergiques...

Notre vigilance collective est la meilleure
des préventions.

Nous vous
remercions
pour votre
implication.”

Docteur .
Paul-Emile HAY
Directeur Médical
Direction Générale
Seniors France

*Etude réalisée en
2015 sur une base
de 920 490 lignes
d’ordonnances de
patients agés de
80 ans et plus.

Les effets secondaires des

anticholinergiques

Les propriétés anticholinergiques peuvent avoir
un impact majeur chez les personnes agées en
majorant ou en déclenchant des troubles graves.

Ces effets sont cumulatifs en cas d’association

de plusieurs anticholinergiques.
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Guide pratique :
livret du médicament
pour un bon usage chez
la personne agée,
3<me édition 2016.



