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Douleur de la CHEVILLE ou du PIED  
non traumatique, non prothétique chez l’adulte

Demande d’imagerie médicale

Devant une cheville ou un pied douloureux non traumatique et après bilan clinique, vous suspectez une pathologie qui nécessite un examen d’imagerie. 
Le contexte clinique et la suspicion diagnostique font partie intégrante de la demande d’imagerie au médecin radiologue, qui pourra ainsi déterminer l’examen le plus approprié.

 

Fracture ou  
fissure de fatigue

Sujet sportif, femme ménopausée, 
corticothérapie…

Syndrome douloureux 
régional complexe

(algodystrophie)
post-traumatique récent

ou post-chirurgical

Ostéite
pied diabétique

Arthrose
(cheville et sous-talienne)

Presque toujours post-traumatique

Autres
 � arthrite 
 � synovite
 � goutte, chondrocalcinose

Quelle que soit la pathologie suspectée, l’examen d’imagerie indiqué en 1ère intention est le bilan radiologique standard.
La demande d’examen doit comporter tous les éléments nécessaires pour une réalisation de qualité : contexte, clinique, biologie…

Quelle est la pathologie suspectée ? 

Quel examen d’imagerie en 1ère intention ?

RAPPEL : l’aponévrosite plantaire, la maladie de Ledderhose et les tendinopathies sont des diagnostics cliniques qui nécessitent un bilan radiologique et une 
échographie uniquement en cas d’atypie clinique ou d’évolution anormale. Pour un hallux valgus, le bilan radiologique est indiqué uniquement en pré-opératoire.



Douleur de la CHEVILLE ou du PIED non traumatique, non prothétique chez l’adulte
Demande d’imagerie médicale

Lorsque le bilan radiologique est insuffisant pour établir le diagnostic de la pathologie suspectée, un bilan d’imagerie plus précis peut être nécessaire.

Fracture ou  
fissure de fatigue

Syndrome douloureux 
régional complexe Ostéite Arthrose

Autres
 � arthrite 
 � synovite
 � goutte, chondrocalcinose

examen indiqué examens indiqués examen indiqué examen indiqué

Si le bilan radiologique est non contributif, quel examen ?

IRM
Diagnostic précoce

IRM
ou

scintigraphie

IRM
Diagnostic précoce

examen supplémentaire non 
indiqué Échographie
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Douleur du GENOU 
non traumatique, non prothétique chez l’adulte

Demande d’imagerie médicale

Devant un genou douloureux non traumatique et après bilan clinique, vous suspectez une pathologie qui nécessite un examen d’imagerie. 
Le contexte clinique et la suspicion diagnostique font partie intégrante de la demande d’imagerie au médecin radiologue, qui pourra ainsi déterminer l’examen le plus approprié.

 

Gonarthrose

Lésions 
méniscales ou 
chondrales ou 
corps étranger

Gonalgie avec blocage

Lésions 
ligamentaires

Gonalgie avec sensation 
de dérobement 

Mouvements anormaux 
(tiroir…)

Tendinites 
(Patte d’oie, rotulienne, 

quadricipitale, 
syndrome de l’essuie-
glace (bandelette de 

Maissiat),…

Ostéonécrose 
condylienne

Syndrome 
douloureux 

régional complexe
(algodystrophie)
post-traumatique

Autres
arthrite

 � inflammatoire
 � infectieuse
 � chondrocalcinose
tumeurs

Quelle que soit la pathologie suspectée, l’examen d’imagerie indiqué en 1ère intention est le bilan radiologique standard.
La demande d’examen doit comporter tous les éléments nécessaires pour une réalisation de qualité : contexte, clinique, biologie…

Quelle est la pathologie suspectée ? 

Quel examen d’imagerie en 1ère intention ?



Douleur du GENOU non traumatique, non prothétique chez l’adulte
Demande d’imagerie médicale

Lorsque le bilan radiologique est insuffisant pour établir le diagnostic de la pathologie suspectée, un bilan d’imagerie plus précis peut être nécessaire.

Gonarthrose

Lésions 
méniscales ou 
chondrales ou 
corps étranger

Lésions 
ligamentaires Tendinites Ostéonécrose 

condylienne

Syndrome 
douloureux 

régional complexe

Autres
arthrite

 � inflammatoire
 � infectieuse
 � chondrocalcinose
tumeurs

examen indiqué examen indiqué

examen indiqué
en cas d’échec du 
traitement médical examen indiqué examen indiqué

examen spécialisé
IRM

examens spécialisés
- scintigraphie
- IRM

+
examens spécialisés
- IRM
- scanner

Si le bilan radiologique est non contributif, quel examen ?

IRM IRM Échographie ÉchographieIRM
Diagnostic précoce
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Les examens spécialisés concernent des situations pour lesquelles un entretien avec un spécialiste de radiologie ou de médecine nucléaire est recommandé.
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Douleur de la HANCHE 
non traumatique, non prothétique chez l’adulte

Demande d’imagerie médicale

Devant une hanche douloureuse non traumatique et après bilan clinique, vous suspectez une pathologie qui nécessite un examen d’imagerie. 
Le contexte clinique et la suspicion diagnostique font partie intégrante de la demande d’imagerie au médecin radiologue, qui pourra ainsi déterminer l’examen le plus approprié.

 

Coxarthrose

Conflit fémoro 
-acétabulaire

Adulte jeune 
sportif  douleur aux 

mouvements répétitifs 
de flexion

Ostéonécrose 
aseptique

Homme  jeune
ATCD : traumatisme, 
corticoïdes, diabète, 

alcool…

Fissure de fatigue
Sujet jeune sportif  ou 

sujet âgé

Pathologie 
abarticulaire
Tendinobursites :
trochanter, ischio-

jambiers, adducteurs, 
psoas, pubis, fessiers

Syndrome 
douloureux 

régional complexe
(algodystrophie)
post-traumatique 

grossesse et post-
partum

Autres
coxite

 � inflammatoire
 � infectieuse
 � chondrocalcinose
tumeurs

Quelle que soit la pathologie suspectée, l’examen d’imagerie indiqué en 1ère intention est le bilan radiologique standard.
La demande d’examen doit comporter tous les éléments nécessaires pour une réalisation de qualité : contexte, clinique, biologie…

Quelle est la pathologie suspectée ? 

Quel examen d’imagerie en 1ère intention ?



Douleur de la HANCHE non traumatique, non prothétique chez l’adulte
Demande d’imagerie médicale

Lorsque le bilan radiologique est insuffisant pour établir le diagnostic de la pathologie suspectée, un bilan d’imagerie plus précis peut être nécessaire.

Coxarthrose Conflit fémoro 
-acétabulaire

Ostéonécrose 
aseptique Fissure de fatigue

Pathologie 
abarticulaire
Tendinobursites

Syndrome 
douloureux 

régional complexe

Autres
coxite

 � inflammatoire
 � infectieuse
 � chondrocalcinose
tumeurs

examen indiqué examen indiqué

examen indiqué
en cas d’échec du 
traitement médical examen indiqué examen indiqué

examen 
supplémentaire  

non-indiqué

examens spécialisés
- arthro-IRM
- arthro-scanner

ou +
examens spécialisés
- IRM
- scanner

Si le bilan radiologique est non contributif, quel examen ?

IRM
Diagnostic précoce

IRM
Diagnostic précoce Échographie

Échographie
si douleurs  péri- 
trochantériennes

IRM IRM
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Les examens spécialisés concernent des situations pour lesquelles un entretien avec un spécialiste de radiologie ou de médecine nucléaire est recommandé.


