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La prise en charge de votre maladie,
la broncho-pneumopathie

chronigue obstructive

Vivre avec une broncho-pneumopathie
chronique obstructive




Pourquol ce guide ?

Votre meédecin traitant vous a remis ce guide, La prise en charge de votre
maladie, la broncho-pneumopathie chronigue obstructive, pour vous informer
sur votre maladie, son suivi et son traitement.

Il compléte le guide de 'Assurance Maladie, La prise en charge de votre
affection de longue durde, que vous a adressé votre caisse dassurance
maladie. |l vous aide & dialoguer avec votre médecin et vous donne plusieurs
sources d'information.

A l'occasion de la demande d'affection de longue dures (ALD), votre medecin
traitant a rempli un protocole de soins® vous assurant la prise en charge 4
100 % de l'ensemble des scins et des traitements de la broncho-
pneumopathie cbstructive chronigue et de ses complications.

Ces soins sont définis par la « Liste des actes et prestations! », & partir de
laquelle votre médecin adapte votre traiternant :

¥ |2 plus socuvent, votre maladie ne nécessite pas tous les soins ni 'appel 4
tous les professionnels de santé cités dans ce guide |

» votre médecin peut éventusllemeant ajoutar & votre traitement des actes et
prestations qui ne figurent pas sur cette liste et qu'il estime é&tre
necessaires, avec I'accord du medecin-conseil.

1. Celle-ci est disponible sur simple demande auprés de wolre organisme d'assurance

maladie ou da la HAS, ou ancora sur les sites Intarnat de la HAS (www has-santa fr) ou de
I'Assurance Maladie {wwnaamalifr).

* Glossaire en page 7

Les soins lies a votre maladie
sont pris en charge a 100 %

Le protocole de soins que vous aver signé avec votre médecin vous permet
d"étre remboursé A 100 % (sur la base du tarf de la Sécurité sociale) pour les
soins en rapport avec votre broncho-pneumopathie chronique obstructive.
Parlez-en & votre médecin traitant, coordinateur de votre prise en charge et
de votre suivi.




Qul est I'auteur de ce document ?

La Haute Autorité de Santé, autorité publiqgue indépendante 4 caractére
scientifique, a &té créée en 2004.

Elle a pour mission de contribuer au renforcement de la qualite des soins au
bénéfice des patients et au maintien d'un systéme de santé sclidaire. Elle
assure notamment la promotion des bonnes pratiques et du bon usage des
soins auprés des professionnels, des patients et du grand public. C'est & ce titre
qu'elle réalise ce guide en coopération avec les professicnnels de la sante et les
associations de patients directement concernges.

Votre maladie, la BPCO, en quelques lignes

La broncho-pneumopathie chronique obstructive (BPCO) est une maladie
chronique invalidante, potentiellement mortelle | elle se caractérise par une
diminution progressive du souffle lige 4 une inflammation des bronches.

Elle débute scuvent par une toux chronique avec production de crachats et
évolue vers un essoufflement & 'effort puis au repos. L'aggravation évolue vers
une inefficacité de la respiration, qui ablige a recevoir de I'oxyg&ne et qui retentit
sur le fonctionnement du coeur.

Cette maladie est le plus souvent dus au tabac, parfois a l'exposition
professionnelle 4 des polluants. Elle peut se compliquer d'exacerbations® qui
peuvent nécessiter une hospitalisation.



La prise en charge Initiale de votre BPCO
m Un bilan de santé a &té réalisé afin :

» de recharcher des facteurs favorisant votre maladie (tabac, pollution...) ;

v d'en évaluer la gravité : explorations fonctionnelles respiratoires®, gaz du
sang®, autres prélévements sanguins, radiographies...

D'autres examens complémentaires pourront &tre demandes par wvotre
medecin.

* Glossaira en page 7

Premiéres etapes importantes

m Apprendre & connaitre sa maladie
m Arréter de fumer




Le traltement de la BPCO et des facteurs de risque assoclés

m Pourgqueoi vous soigner 7

¢ pour réduire les symptimes ;
¥ pour améliorer votre tolérance & Ieffort |
¢ pour ralentir I'évolution de votre maladie.

B Suivre votre traitement, c'est :

¢ limiter les facteurs de risque, au premier rang desquels le tabagisme ; si
vous fumez, parlez-en & vofre médecin © une aide peut vous &tre apportée
pour arréter ;

¥ eviter les environnements enfumes |

¥ respecter la fréquence des consultations avec votre medecin traitant, votre
specialiste et les autres professionnels de santé |

¢ si vous allez moins bien sur le plan respiratoire, consulter impérativement ;

¢ pour diminuer 'essoufflement et la toux, prendre les traitements prescrits
par votre médacin (vole inhalée ou voie orale) |

» vous faire vacciner contre la grippe et le pneumocogue® ;

¥ suivre les séances de Kinésithérapie respiratoire prescrites par votre
medecin ;

¥ si nécessaire, suivre des séances de réhabilitation respiratoire® |

¥ S nécessaire, recevoir une oxygéncthérapie & domicile, oxygénothérapie
de fongue durée® ou ventilation assistée®.

m Education therapeutique et mode de vie

Il est indispensable que vous appreniez 4 connaltre votre maladie

b ses symptimes, les signes avant-coureurs d'une exacerbation”™ ;

¥ son traiterment de fond @ 'oxygenothérapie et les techniques dinhalation
des medicaments ;

¥ savoir quoi faire en cas de crise.

* Glossaire en page 7

Etre un patient bien informeé

Mesurer l'importance du sevrage tabagique
Savoir adapter ses activités quotidiennes selon ses symptémes

Reconnaitre les signes d'une aggravation pour savoir quand faire appel
a son médecin traitant
Respecter la fréquence des consultations




La survelllance de la BPCO

CQui vous seigne ? Vers qui vous tourner 7
Pour beneficier de la meilleure qualite des soins :

» votre médecin traitant coordonne vos socins avec le pneumclogue et les
autres professionnels de santé |

» votre pneumologue initie et adapte le traitement & viseée respiratoire et
'oxygenothérapie ;

» votre Kinesitherapeute contribue a I'éducation thérapeutique (apprentis-
sage de la toux...) ;

» votre prestataire de service fournit le matériel d'oxygéncthérapie ou de
ventilation, assure le conseil, 'assistance technigue et administrative.

D'autres professionnels peuvent vous aider ou vous accompagnar

une consultation specialisée en tabacologie |
linfirmiar{&re), le(la) digtéticien{neg) ;

le médecin du travail ;

les réseaux de soins ;

les services sociaux.

- v w w w

Les associations de patients peuvent aussi vous aider par 'écoute, I'échange
d'expériences et dinformations avec d'autres personnes atteintes de BPCO
(contacts en page ).

Des examens réguliers

Des épreuves fonctionnelles respiratofres” et des gaz du sang® seront
pratigués selon I'évolution de votre BPCO.

D'autres examens pourrcnt &tre necessaires en fonction de vos traitements
et d'éventuslles complications.

* Glossaire en page 7

L'essentiel du suivi

Consultations réguligres de votre m Alerte de votre médecin en cas
meédecin traitant et de votre d'aggravation

pneumologue m Explorations fonctionnelles

Arrét du tabac respiratoires et gaz du sang selon
Bonne utilisation de |"oxygéno- I"évalution

thérapie et des traitements inhalés




Glossalre

B Exacerbation

Agoravation de wotre maladie ave: une
augmentation da lessoufflarnant, de la
toux, du wolume de vos crachats ; elle
nécessite das traitemants supplémentaires
ol un ajustemeant de vos traitements et par-
fois une hospitalisation.

B Explorations fonctionnelles
respiratoires : EFR

Examen qui permet de mesurer la respira-

tion. 1l comprend par exemple la mesure

des wvolumes pulmonaires, des débits

a&nens. |l est réalisé an soufflant dans un

appareil, au repos ou & l'exercice,

B Gaz du sang

Etude da la quantitd d'axygéne et de gaz
carbonique présents dans le sang a partir
d'un prélévement de sang que l'on fait dans
una artéra, au poigneat.

B Oxygénocthérapie de longue duréde
Traitemeant qui consiste & recavoir de 1'oxy-
géne soit par des « lunettes » nasales, soit
par une sonde nasale, soit par un masque
4 oxygéne ou un cathéter franstrachéal.
L'oxygéne peut &tre délivré par trois
sources différentes : 'oxygéne gazewx en
obus, les concentrateurs d'oxygéne, 1'oxy-
géne liquide. Le traitement doit &tre au
minimum de 15 heures par jour.

B Pneumocogue

Bactérie présente dans l'arvironnament qui
peut donner des infectiors du pournon et
n&cessitar alors un traitement antibictiqua
adapts.

B Protocole de scins

Dermande de prise em charge & 100 %
concernant les soins et fraitements liés &
vofre maladie. Il est &tabli par votre méda-
cin traitant puis signg par le médecin-
consail de l'Assurance Maladie et wous est
ramis. “oir le guide de |'Assurance
Maladie : La prse en charge de volre affac-
tion de longue durée.

B Réhabilitation respiratoira

C'est un ensemble d'exercices qui permet-
tent de se rentrainer & l'effort | ils sont
associés 4 une education thérapeutique et
4 una prise en charge plus globale da votra
maladie, incluant par exemple des conssils
didtétiques, un soutien psychologique...

B Ventilation assistéa

‘entilation artificielle par un respirateur
&lectrique qui crée la pression nécessaira,
parmet da régler le taux d'oxygéne dans les
pournons et d'éliminer le gaz carbonique.
L'air est administré par un masque nasal
ralié & un tuyau.



Pour en savoir plus

B Auprés de la Haute Autorité de
Santé

Haute Autorité de Sante

2, avenue du Stade de France

93218 Saint-Denis La Plaine CEDEX

Site internet ;| www has-sante.fr

B Auprés de I'Assurance maladie
Site internet © www ameli.fr,

wwwd le-rsiLfr, wwwomsalfr

YWotre organisme d'assurance maladie

B Auprés des associations de
patients

Féclération francaise des

associations et amicales de

malades, insuffisants ou handicapés

respiratoires (FFAAIR)

Maison du poumon

&6, boulevard Saint-Micheal

75006 Paris

TEL : 01 5542 50 40

Site internet ; wwwi ffaair.org

B Auprés d'autres associations
Association BPCO

115, rue Saint-Dominigque

75007 Paris

TEL : 01 44 05 83 35

Site internet © www bpoo-asso.fr

B Auprés de sociétés de services
pour I'oxygénothérapie a domicile

Fédération ANTADIR : association

fedérative nationale pour le traitement &

domicile de I'insuffisance respiratoire

chronigue

66, boulevard Saint-Micheal

75006 Paris

Site internet © www.antadircom

m Autres informations et autres
organismes d'assistance
respiratoire nationaux, régionaux,
locaux

Site internet : www.ma-bpoo.com

Comité national de lutte contre les
maladies respiratoires

66, boulevard Saint-Michel

75006 Paris

TEL : 01 46 24 58 80

Site internet ; wwwilesouffle.org

B Auprés de I'INPES

Institut national de prévention et
d'éducation pour la sante

42, boulevard de la Libération
93203 Saint-Denis CEDEX

Site internet ; wwwinpes.sante.fr

B Auprés de Tabac info service
0825 309 210

B Auprés de Drogues Alcool Tabac
info service

0800221213

m Auprés de la ligne Santé Info
Droits
Appel anonyme et confidentiel de 14 h
4 18 h les lundi, mercredi et vendredi ;
de 14 h 4 20 h le mardi et jeudi.
Muméro dappel @ 0 810 004 333 (prix
d'une communication locale quel que
soit le lieu dappel) ou 01 53 62 40 30
(& partir d'un portable).
Site internet ; wwwileiss.org/sante-info-
droits.htmi

B Auprés de la ligne Droits des
Malades Info

Appel anonyme et confidentiel de 14 h

4 20 h du lundi au vendradi.

Muméro dappel © 0 810 51 51 51 (prix

d'une communication locale guel que

soit le lieu dappel).
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