25/08/2020

Chers confreres,

La prescription d'activité physique est un theme d'actualité, en témoigne votre souhait
d'en faire une vos thématiques de 2020. Cela parait totalement justifié au regard de l'expertise
collective de U'Inserm de 2019 sur les bienfaits de l'activité physique en prévention tertiaire.

J'espére que le dossier documentaire saura répondre a vos attentes.

En plus de ce dossier, je souhaitais vous informer ici de Uinitiative régionale ON Y VA! qui
permet de faciliter la prescription médicale et de promouvoir l'activité physique pour les
personnes vivant avec une maladie chronique.

ON Y VA! ce sera différents outils :

e Une cartographie des offres d’APA dans la région

e Un formulaire de prescription en ligne

e Lapossibilité de déléguer l'entretien éducatif centré sur l'activité physique

e Lasécurisation des échanges entre vous et les professionnels réalisant ces entretiens
e Des outils pour faciliter votre pratique

Pour vous et vos patients, tous ces éléments seront a retrouver des le 1°" octobre sur le site :

onyva-paysdelaloire.fr

Si vous souhaitez découvrir plus en détail cette démarche et engager une dynamique
collective avec vos équipes (MSP, ESP-CLAP, CPTS, établissements...), n'hésitez pas a me
contacter. Je viendrais a votre rencontre apres avoir construit avec vous lintervention qui
conviendra a votre contexte.

Des sessions de formation en e-learning seront également ouvertes. (dates et inscriptions sur
le site)

Au plaisir d’échanger avec vous sur ce sujet,

Bien confraternellement.

Dr Pierre Caillault

Médecin de Santé Publique

SRAE Nutrition des Pays de la Loire
pierre.caillault@sraenutrition.fr
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