
La protection 
solaire des petits

LE CAPITAL SOLAIRE, 
C’EST DÈS MAINTENANT 
QUE L’ON DOIT Y PENSER 

LES ENFANTS !

Pourquoi faut-il protéger la peau
des enfants des UV ? 

La peau des jeunes enfants doit être tout particulièrement
protégée car elle est plus fine et plus sensible.

Par conséquent, les coups de soleil sont très dangereux
chez l'enfant. En effet, ils altèrent son capital solaire 
et peuvent être à long terme responsables de certains
cancers de la peau.

Protéger les enfants est un
geste indispensable.
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3 gestes simples pour protéger le capital

Le vêtement , le chapeau à bord large et les lunettes
enveloppantes sont indispensables pour préserver le
capital solaire des enfants et prévenir l'apparition de
cancers cutanés plus tard.
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Avant de les exposer au soleil, enduisez la peau des
enfants avec une crème solaire très haute protection
(indice 50+) et renouvelez fréquemment et 
généreusement l'application surtout après qu'ils aient
nagé, transpiré ou les avoir essuyés.

Soyez vigilants : l'emploi d'une crème ne doit en aucun
cas conduire à prolonger la durée de l'exposition !

Il ne faut pas exposer les bébés et les jeunes
enfants au soleil. 
Par conséquent, recherchez systématiquement
l'ombre et évitez toute exposition de 12 h à 16 h.

1. Exposition au soleil

2. Protection solaire

3. Protection solaire

solaire des enfants


