Tableaux issus de Réalités Pédiatriques n°118 février 2007-Régime au cours de 1’évolution
de ’APLYV : strict ou élargissent progressif ? D De Boissieu- St Vincent de Paul —Paris

Tab. 1- Différents substituts lactés disponibles en pharmacie

Nom type d’hydrolysat Remb SS
NUTRAMIGEN Hydrolysat de caséine oui
Enrichi en acides aminés
PREGESTIMIL Hydrolysat de caséine oui
Enrichi en acides aminés
GALLIAGENE Hydrolysat de caséine NON
PROGRESS  Enrichi en acides aminés
ALLERNOVA Hydrolysat de caséine OUI
NUTRIBEN APLV Hydrolysat de caséine 0]0)
ALFARE Hydrolysat de protéine
Du lactoserum OUIl
PEPTIJUNIOR Hydrolysat de protéine
Du lactoserum OUIl
PREGOMINE Hydrolysat de collegéne OUI
De porc et isolat de soja
NEOCATE Acides aminés OUI

Tab 2 : Teneur en protéines du lait de différents produits lactés
et leur équivalence en quantité de lait

Aliment portion protéines équivalent lait
Lait de vache 100 ml 32¢g
1 yaourt maigre 125 ml 54¢g =168 ml de lait
Ipetit suisse nature

40% MG 60g 5.6 =175 ml
Ipetit Gervais aux fruits 50g 3.2 =100 ml
fromage blanc 20 % 100g 32¢g =100 ml de lait
beurre 100 g 0.7¢g =21.8 ml
creme fraiche 100 g 22¢ =68.7 ml
emmental comté

gruyere 30g 9g =280 ml de lait
1/8 de camembert 31g 6.6¢g =206 ml
1Vache qui rit I5g 25¢g =78 ml de lait
lactimel nature 93.7 ml 27 g =84 mg de lait
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